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2022 Programa de lectura de verano                           Julio 3 – Julio 9

NATURALEZA: FLORES PRENSADAS EN UN LIBRO 
Hay tantas cosas que puedes hacer con tus flores frescas. Prensar flores es una forma
maravillosa para preservar su belleza, y el proceso no podría ser más sencillo.

Suministros:  
•	 Papel pergamino
•	 Flores frescas
•	 Un libro pesado

Instrucciones:  
1.	 Para flores bonitas, prensadas, agarra flores limpias en un día soleado 

cuando no estén mojadas de lluvia o rocío. 
2.	 Abre un libro al medio y acuesta una pieza de papel pergamino en la página abierta. 
3.	 Arregla las flores en papel pergamino. 
4.	 Pon otra pieza de papel pergamino arriba de la flor y cierra el libro. Pon otros libros,pesas, 

o otros objetos pesados por 7 días para que las flores se puedan secar completamente 

NATURALEZA: CARAS DE LA NATURALEZA
Hacer caras divertidas de la naturaleza a los lados en árboles usando lodo
y materiales naturales.

Suministros:  
•	 lodo, un balde o envase, árbol, objetos de la naturaleza: hojas, semillas, 

piedras, ramas y palos, etc.

Instrucciones:  
1.	 Recolecta artículos en la naturaleza como  hojas, semillas, piedras, y palos.
2.	 Encuentra o haz lodo.
3.	 Usa tus manos para presionar el lodo en el árbol (usa poca agua para adelgazar 

el lodo si está muy gruesa.)
4.	 Formar el lodo en una forma de cara en el árbol.
5.	 Usando los artículos de la naturaleza, haz una cara en el lodo que está 

en el arbo.
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